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Arende 24 Svar pa Huddingeforslag - Bastu vid Drevviken

Forslag till beslut
Kommunstyrelsens beslut

Kommunstyrelsen uppdrar forvaltningen att ta fram en modell for hur
kommunal mark kan arrenderas ut till foreningar i syfte att mojliggora
exempelvis uppforandet av bastubyggnader eller liknande
samhillsfraimjande verksamheter.

Motivering

Huddingemoderaterna anser att kommunen bdr genomf6ra en undersokning
om hur mark kan upplatas eller arrenderas till féreningslivet for bastubad.

Bastubadande ar en uppskattad och folkkér fritidsaktivitet som frimjar bade
fysisk och psykisk hélsa. Regelbundet bastubad har visat sig kunna bidra till
minskad stress, forbattrad hjart- och kérlhilsa samt stiarkt gemenskap och
vilbefinnande. Det &r en social och hélsofrdmjande aktivitet som férenar
minniskor i alla &ldrar, oavsett bakgrund, och kan darmed bidra till ett mer
sammanhéllet och hdlsosamt samhélle.

Genom att undersdka mojligheten att arrendera ut kommunal mark till
foreningslivet for bastubad, kan Huddinge pa ett kostnadseffektivt satt
mojliggdra nya motesplatser néra vatten och natur. Detta starker
foreningslivet och fraimjar folkhélsan utan att kommunen sjadlv behover sta
som huvudman eller byggherre.

Kommunens roll bor vara att underlitta, inte begrénsa, initiativ fran
engagerade invanare och foreningar. Niar medborgare tar egna initiativ for
att skapa vérden for sig sjdlva och andra, bor kommunen agera som en
mojliggorare — genom att skapa rimliga forutséttningar, tydliga regler och
Oppna processer.

Huddingemoderaterna ser darfor positivt pa att kommunen tar fram en
modell for hur mark kan upplatas eller arrenderas till foreningslivet for
bastubad, 1 syfte att stidrka bade hilsa, gemenskap och engagemang 1
Huddinge.



