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Datum: 2025-10-24 
Diarienummer: KS-2024/451 

YRKANDE 
Kommunstyrelsen 

    
 

Ärende 24 Svar på Huddingeförslag - Bastu vid Drevviken 

Förslag till beslut 

Kommunstyrelsens beslut  

Kommunstyrelsen uppdrar förvaltningen att ta fram en modell för hur 

kommunal mark kan arrenderas ut till föreningar i syfte att möjliggöra 

exempelvis uppförandet av bastubyggnader eller liknande 

samhällsfrämjande verksamheter.  

Motivering 

Huddingemoderaterna anser att kommunen bör genomföra en undersökning 

om hur mark kan upplåtas eller arrenderas till föreningslivet för bastubad. 

Bastubadande är en uppskattad och folkkär fritidsaktivitet som främjar både 

fysisk och psykisk hälsa. Regelbundet bastubad har visat sig kunna bidra till 

minskad stress, förbättrad hjärt- och kärlhälsa samt stärkt gemenskap och 

välbefinnande. Det är en social och hälsofrämjande aktivitet som förenar 

människor i alla åldrar, oavsett bakgrund, och kan därmed bidra till ett mer 

sammanhållet och hälsosamt samhälle. 

Genom att undersöka möjligheten att arrendera ut kommunal mark till 

föreningslivet för bastubad, kan Huddinge på ett kostnadseffektivt sätt 

möjliggöra nya mötesplatser nära vatten och natur. Detta stärker 

föreningslivet och främjar folkhälsan utan att kommunen själv behöver stå 

som huvudman eller byggherre. 

Kommunens roll bör vara att underlätta, inte begränsa, initiativ från 

engagerade invånare och föreningar. När medborgare tar egna initiativ för 

att skapa värden för sig själva och andra, bör kommunen agera som en 

möjliggörare – genom att skapa rimliga förutsättningar, tydliga regler och 

öppna processer. 

Huddingemoderaterna ser därför positivt på att kommunen tar fram en 

modell för hur mark kan upplåtas eller arrenderas till föreningslivet för 

bastubad, i syfte att stärka både hälsa, gemenskap och engagemang i 

Huddinge. 

 


